Spolek Otevreno pro déti

Zve vSechny milovniky zdravého Zivotniho stylu na workshop

hYd

VYROBA ORISKOVYCH MASEL A ENERGETICKE KOULE

S

RAW

" ORGANIC
WALNUT
BUTTER

delicious spread on toast, crackers
or In cakes & desserts

Chtéli byste si vyrobit své domaci oriskové maslo a nemate na to dost vykony
mixér. Tak ten my v Otevieno pro déti mame. Pokud chcete do lednice
vybornou svacinku, kterd vydrzi | nékolik tydn(i, mate pfrileZitost.

Kdy: Ctvrtek 24. 10. V 18: 30
Kde: Jurta u Skoly
Vstupné: dobrovolné

Co s sebou: Jakékoli ofechy(nejlepsi jsou liskové, keSu, mandle, burdky). Je
vhodné si je predem malinko upéct v troubé. Kratce. Jakmile za¢nou hnédnout,
vyndat. Ale neni to nutné, kdo chce raw, jde to i ze syrovych.

Na kulicky: mandle(200g), datle(400g), misku, stérku a vétsi krabi¢ku na hotové

kulicky, zbytek ingredienci bude k dispozici. Kulicky vydrzi v lednici az 2 tydny(u

nas tedy ani ndhodou). Jsou vybornou svacinkou do krabicky do préace. Zasyti a
dodaji energii. Mnam!

Tésim se na setkani a tvoreni



